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Parte 1

Botellas tipo PET (grandes)
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Periodicos 1
Periodicos 2
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OBJETIVO:

Entrenamiento de la percepcion
profunda y de la coordinacidon
visomotora.

EDAD DE LOS PARTICIPANTES
Todos los grupos de edad.

QUE NECESITAMOS:

Botellas tipo PET Ilenas de diferentes
materiales: agua, arena, granos, etc,
bien cerradas.

OBSERVACION!
Cuanto mas pequefios sean los nifaos,
las botellas deberan ser mas ligeras.
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PROCEDIMIENTO:

+ El maestro pide a los
alumnos que
transporten la botella
llena de una
substancia del suelo a
la silla, de la silla a la
mesa, de la mesa a la
estanterfa y de vuelta:
a la mesa, a la silla, al
suelo.

- El maestro pide a los
alumnos que rueden la
botella llena de una
substancia de un
extremo del aula al
otro.



PANUELOS

OBJETIVO:
Entrenamiento de coordinacion
visamotora, ejercicios manuales.

EDAD DE LOS PARTICIPANTES
Todos los grupos de edad.

QUE NECESITAMOS:

Pafiuelos, musica de fondo, cualguier
recipiente grande o un aro colgado de
un hilo, cartulinas de colores,
pegamento.

PROCEDIMIENTO:

Cada nifio recibe un pafiuelo.

A continuacion bailan con la musica,
agitan sus pafiuelos y siguen sus
propias coreografias.

Después al son de la musica, los
nifnos lanzan sus pafuelos hacia
arriba y observan como estos van
cayendo.

Los atrapan con sus manos y soplan,
moviéndolos asi con su respiracion.

Luego enrollan el pafiuelo en una
bola y observan que este cae mas
rapido. Realizan tiros al blanco con
sus "polas de nieve" apuntando al
recipiente o traspasando con la bola
el.aro colgado. Al final se sientan.en
las-mesas; rasgan sus pafiuelos en
pequefios trozos y.crean con ellos
composiciones pegadas sobre las
cartulinas de colores.
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PERIODICOS 1

OBJETIVO:
Entrenamiento de coordinaciéon
visomotora.

EDAD DE LOS PARTICIPANTES
Todos los grupos de edad.

QUE NECESITAMOS:
Periodicas viejos.

PROCEDIMIENTO:

El maestro expone en el
suelo las paginas del
periddico. Crea con ellas
"un camino". El maestro les
dice a los nifios que estas
son rocas en el agua. Si los
ninos Nno quieren mojarse
los pies tienen que pasar
por las rocas-periddicos.

Con el tiempo hacemos el
juego mas dificil alejando
de silas paginasy
reduciendo su tamafio.
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PERIODICOS 2

OBJETIVO:
Descarga de las tensiones.

EDAD DE LOS PARTICIPANTES

Todos los grupos de edad.

QUE NECESITAMOS:
Periddicos viejos, bote de basura.

OBSERVACION!

En el'aula se puede organizar un puesto
con periddicos viejos y bote de basura
para gue tosniffos, cuando_se enfaden,
puedan-usarlo.

PROCEDIMIENTO:

Los participantes del juego se sientan en
un circulo. El maestro les pregunta a los
niAos si a veces se enfadan. Les pide un
par de ejemplos de situacionesen las que
se enfadan. El maestro pregunta que se
puede hacer cuando nos enfadamos para
tranquilizarse. El maestro resume las
respuestas. También puede afiadir sus
propios ejemplos de lo que hace cuando
esta enfadado.

El maestro reparte entre los nifios unos
periddicos viejos. Dice, que cuando
estamos enfadados podemos romper un
periddico asi,-hacer con-un trozo una
belay tirarla ala-papelera. Los nifios,
simulando que estan-enfadados, rompen
los periodicos en pedazos. Tiran los
trozos hechos bolas al-bote de basura.
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PERIODICOS 3

OBJETIVO:
Entrenamiento de coordinacién
visomotora, ejercicios manuales.

EDAD DE LOS PARTICIPANTES

Todos los grupos de edad.

QUE NECESITAMOS:
Perigdicos viejos,canasta.

PROCEDIMIENTO:

Los nifios rompen los periddicos
en pedazos, hacen con ellos
bolas e intentan apuntar a la
canasta.

En caso de que los nifios sean
mas grande, la
canasta/recipiente puede ser
mas pequefio o mas alejado de
los nifios.




OBJETIVO:
Entrenamiento de sensibilidad tactil.

EDAD DE LOS PARTICIPANTES
Todos los grupos de edad.

QUE NECESITAMOS:

Granos o arroz; un recipiente grande, en
el que quepan sin problemas las dos
manos.del nifio.

OBSERVACION!

Para eljuego-se-puede-usar productos
caducados.

PROCEDIMIENTO:

« El maestro llena el recipiente
con bastante grano o arroz.
Después-esconde alli algunos
pequefos juguetes.

Ahora el maestro le pide a uno
de los nifios que encuentre en el
recipiente uno de los juguetesy
que lo saque. Cada nifio saca un
objeto.

+ El maestro coloca dentro
nuevos juguetes.

Enlas versiones mas dificiles
(por ejemplo para los nifios
mayores) se les puede taparlos
0jO0S y colocar en el recipiente
objetos cada vez mas pequenios.
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BLOQUES

OBJETIVO:

ejercicio para mover las manos,
sobrepasar la linea central del cuerpo.

EDAD DE LOS PARTICIPANTES

Todos los grupos de edad.

QUE NECESITAMOS:
Objetos pequenos, bloques

Entrenamiento de coerdinacion motriz,

PROCEDIMIENTO:

El nifilo se acuesta boca arriba. Por un
lado ponemos varias decenas de objetos
pequefios mezclados con blogues
pequerios. El objetivo del nifio es mover
los objetos de un lado de su cuerpo al
otro.

Le pedimos al niffio gue mueva solo los
bloques. Después le pedimos que se
acueste boca abajo. Le damos los
blogques que ha movido y le pedimos que
los divida en dos pilas iguales. Después
el nifio de nuevo se acuesta boca arriba.
Colocamos los blogues en ambos lados
de su cuerpo. El nifio coge los blogues
con-ambas-manos-y los coloca trassu
cabeza, manteniendo los brazos rectos.
Al-mover todos les blogques, se acuesta
boca abajo y asi acostado puede
construir con-ellos lo que desee.
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MANTA 1

OBJETIVO:

Proporcionar la sensacion de
sensibilidad profunda (propioceptiva).
QOrientacion en su propio esquema de
cuerpe yen el esqguema de cuerpo-de
otra persona..

EDAD DE LOS PARTICIPANTES
Todos los grupos de edad.

QUE NECESITAMOS:
Manta

OBSERVACION:
No envolvemos la cabeza.

PROCEDIMIENTO:

‘El maestro envuelve al nifio con una
manta y presiona algunas partes de su
cuerpo.

El maestro pregunta a los demas nifios
qué parte del cuerpo, piensan ellos, que
él ha presionado.

El nifio dentro de la manta dice si las
respuestas de sus compafieros son
correctas. El maestro confirma.

Observacion! Se puede envolver solo a
los nifios que quieren participar.
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MANTA 2

OBJETIVO:
Entrenamiento de la percepcion visual y
tactil.

EDAD DE LOS PARTICIPANTES

Todos los grupos de edad.

QUE NECESITAMOS:

Una manta y distintos juguetes que los
nifios conozcan

OBSERVACION:

Entre mdas-grandes sean los nifios, mas
dificiles pueden-serlos objetos.

PROCEDIMIENTO:

« El maestro esconde debajo de la manta
un juguete grande, que los nifios
conozcan (lo realiza fuera del alcance de
la vista de los niflos). Ahora el maestro
pide que los nifios observen
atentamente y digan qué puede
encontrarse bajo la manta. Los nifios
pueden ayudarse con el tacto.

+ Los nifos dicen qué creen que se
encuentra bajo la manta. Cuando las
ideas se agoten, el maestro quita la
manta. Se comprueba las respuestas.
Ahora uno delos nifios puede esconder
un juguete bajola-manta. A la horade
elegir y esconder-eljuguete, los demas
nifos-estan de espaldas-a la manta.
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MANTAS

OBJETIVO:
Entrenamiento de coordinacién
visomotora.

EDAD DE LOS PARTICIPANTES

Todos |los grupos de edad.

QUE NECESITAMOS:

Mantas

PROCEDIMIENTO:

El maestro les pide a los nifios que cada
uno agarre su manta e intente doblarla
por la mitad.

Sies necesario, el maestro les ensefia a
los nifios como pueden hacerlo.
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